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Родился в 1899 году.
В РККА вступил в 1917 году. Участник Гражданской войны в 1917-1920 годах. Член ВКП (б) с 1919 года.
В 1922 году помкомвзвода отряда Особого назначения имени Петерса Роберт Варкалин Приказом РВСР № 133 награжден орденом Красного Знамени.
В 1930-1932 годах воевал в Средней Азии.
Участник Великой Отечественной войны с декабря 1941 года.
В 1942 году - заместитель командира по строю 201-й Латышской стрелковой дивизии.
С июля 1943 года - заместитель командира 82 стрелкового корпуса по тылу.
Из воспоминаний командира 82-го стрелкового корпуса генерал-лейтенанта Павла Григорьевича Кузнецова:
   «Вторым приехал мой заместитель по тылу полковник Варкалн Роберт Фрицевич, служивший ранее в гвардейской латышской дивизии заместителем командира по строевой части. Старый заслуженный командир с высшим военным образованием, участник гражданской войны Роберт Фрицевич стал на долгое время моим активным помощником, к которому ни у меня, ни у старших начальников за всю нашу совместную службу не было ни одной претензии».
В годы Великой Отечественной войны гвардии полковник Р.Ф. Валкарн  был награжден:
Орден Красного Знамени
Орден Отечественной войны I степени
Орден Красной Звезды.
После войны продолжил службу в ВС СССР, был военным комиссаром Латвийской ССР.
Избирался депутатом Верховного Совета СССР  IV-го созыва 1954 - 1958 годы. Член Совет Национальностей.
Генерал-майор Роберт Фрицевич Варкалн скончался  в  1959 году.
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